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Cathy ALIAGA - aliaga.cathy@gmail.com 
Portable.06.62.37.15.22 
 
60 rue Edmond Michelet 
69490 Pontcharra sur Turdine 
 
http://coaching-et-intuition.blogspot.com 
www.atelierdudirigeantdurable.org 
 
 
 
 
 
 
 
Activités et compétences 
 

 Accompagnement des transitions de carrière 
• Bilan professionnel, analyse et étude de poste en milieu professionnel  
• Orientation professionnelle 
• Coaching  
• Recrutement  
• Relation entreprise 

 
Publics concernés : cadres, jeunes de moins de 26 ans, handicapés, SDF, demandeurs d’emploi, universitaires, 
particuliers 
 

 Pilotage de projets 
Management et animation d’équipe  

• Formation des formateurs à l’accompagnement des publics en rupture 
• Coaching d’équipe 
• Analyse de la pratique 
• Coordination et relations extérieures 

Gestion 
• Gestion des conventions d’Etat, suivi des budgets, rapport d’activité annuel, 

statistiques 
• Conception d’outils de suivi de projets 

 
 Recherche et Développement 

Etude et Conception de programmes et d’outils de formation 
• Audit des  Ressources Humaines  
• En cours : un outil de développement à la décision intuitive (dépôt de 

brevet) 
• Ingénierie et animation de sessions de formation (entreprise, Anpe, université) 

 
Branches professionnelles : Broderie Haute couture (textile) – Restauration haut de gamme – Bâtiment (action 
de formation qualifiante pour des femmes) – Transport – Université Lyon II  
 
Et encore … 

• Attrait pour le travail de terrain, capacité d’analyse, forte résistance au stress. 
• Intérêt pour les missions à fort challenge. 
• Culture d’entreprise  
• Aisance rédactionnelle 

 
 
 
 
 

Recherche et Développement 
Accompagnement des hauts potentiels 

Pilotage de projet à fort enjeu 
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Fonctions occupées  
 
De 2000 à ce jour Directrice ACS Consulting & Formation  – Pontcharra sur Turdine 
 
1995 – 2000  Responsable de Formation – UFCS Lyon 
 
1993 – 1994  Chargée de mission LADAPT 
    
1988 – 1993 Conseillère Emploi Formation – Missions locales (sites sensibles Rillieux la 

Pape et la Duchère (Lyon 9ème) 
 
1986 – 1988 Directrice Centre aéré – St Laurent d’Aigouze dans le Gard 
 
1977 – 1985 Congé parental 
 
1974 – 1977 Animatrice sportive (discipline Judo : ceinture noire et ancien niveau national) 

 
 
Etudes 

 
CESA I HEC – Certifiée coach 2007 (formation d’une année) 

  
DESS Science de l’éducation 2001 

  
BTS Gestion PME PMI .1995 

 Beaux-arts de Nîmes. 1974 - 1977 

 
Ecole des Cadres de Judo (ceinture noire et ancien niveau national). 
1976 

 
Autres actions Responsable du département Recherche et Formation (bénévole) - 

AISP Lyon. 
Conception et mise en place d’une plate-forme internationale  de 
formations humanitaires pour l’ONG « AISP » (anciens casques bleus 
et militaires) à Lyon . 2007 

. 
Conception d’actions de formation à l’entraînement à la décision 
intuitive (formation de 3 à 7 jours). Prestation destinée à des 
professionnels à haut potentiel.  
 
En préparation : une exposition de collage d’Art.  
En cours : écriture d’un livre et conception d’une mallette 
pédagogique. 

 
Passions Voyages d’études interculturelles (Inde, Népal, Jordanie, Turquie, 

Egypte, Liban, St Jacques de Compostelle cet été…)   
 
En projet Etude (4 années)sur le thème de la discrimination dans les différents 

pays du bassin de la méditerranée 
 
 
 


