“Be Zen S, une autre vision de la vie

en entreprise"




QUI SOMMES NOUS ?

Be Zen S est une association
créée en 2010 par sept
étudiants. Elle vise a intervenir
aupres des entreprises pour
favoriser le bien-étre au travail
afin d'augmenter l'efficacité des
employés.

Aujourd'hui, Be Zen S a été
reprise par huit étudiants de
Ileseg School of Management.
Nous travaillons en partenariat
avec de nombreux experts,
professionnels et jeunes
diplomés chargés d'initier les
entreprises a leurs techniques de
relaxation.

CONTACTEZ-NOUS :

BE ZEN S
bezens.assoc@gmail.com
+33 6 34 63 12 66

al'léeseg
1, Parvis de la Grande Arche
92044 La Défense cedex
FRANCE

“BE ZEN S, une autre vision de la vie

en entreprise

'\ NOS ACTIONS

L'équipe’sde ' Be Zen S s'est entourée de
professionnels' de la santé et d'experts pour vous
permettre d'optimiser votre productivité et votre

~intelligence émotionnelle grace a leurs techniques

de gestion du stress.

Nous. vous proposons d'organiser:

-Des rencontres avec des professionnels afin
de sensibiliser vos employés,

- Des ateliers de relaxation et de
développement personnel,

- Des Happenings ouvert au public, ol nous
pourrons faire apparaitre votre entreprise.

-

RELAXATION ET
PRODUCTIVITE

Nous avons décidé d'aborder le
sujet du bien étre car de
nombreuses études montrent une
forte corrélation entre la gestion du
stress et la productivité au travail.
Nous souhaitons donc intervenir
dans votre entreprise par le biais
de différents ateliers afin
d'apporter une solution concréte a
ce probléme croissant.

Plus de 35% des employes
frangais s'estiment étre soumis a
une forte pression.

LE SAVIEZ-VOUS ?

L'Institut National de Recherche, et
de Sécurité a mené\une étude de
3 mois en Suédej. dans ‘aquelle
des salariés ont eté-suivis afin.de
combattre leurs-stress.

A terme, les salariés/montrent une
forte baisse de I'absentéisme ainsi
qu'une hausse de leur productivite.
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